
Aitona

Corbins

Artesa de
Lleida

Puigverd de
Lleida

Alcarràs

Massalcoreig

Almacelles

Torrefarrera

Alfés

Maials

Alcoletge

Per a més informació:
tempspercures@segria.cat

621230501 

Contacta'ns

RESPIRA!
TEMPS PER

CURES

TEMPS PER A TU

SERVEI

MUNICIPIS ON S’OFEREIX EL
SERVEI:

Temps lliure
Temps propi

Conciliació familiar

BENEFICIS PER A
LA FAMÍLIA

ACTIVITATS PER ALS INFANTS
O JOVES

Sou una família amb
infants i necessiteu

temps per a fer
gestions, formació o
simplement tindre un

respir
Alpicat

Benavent de Segrià

Albatàrrec



LES INSCRIPCIONS ES FAN  VIA WHATSAPP 
 

HORARI GENERAL DEL SERVEI

Un servei gratuït que ajuda a la
conciliació de la vida laboral,

familiar i personal

És un servei fix al municipi, que
compta amb l'acompanyament

de monitoratge qualificat

Dilluns a divendres de tarda de: 16:00-20:00h
Dissabtes de matí de: 9:00-13:00h

En casos d’urgències, podeu
contactar via telefònica o whatsapp:

621230501 o per correu al:
tempspercures@segria.cat

En cas de rebre més sol·licituds
que les places ofertes, es

prioritzarà d’acord amb els
criteris establerts al programa

QUANT TEMPS SE’N POT
GAUDIR DE MANERA

GENERAL

2 hores al dia, durant 2
dies a la setmana.

*En cas d’urgència o de
necessitar més dies, es

valorarà

A famílies amb infants i/o
joves de 3 a 14 anys que

necessitin disposar
puntualment de temps

personal 

A QUI VA ADREÇAT?

*Cada municipi te uns dies assignats

QUÈ ÉS EL SERVEI DE TEMPS
PER CURES?

Maials

ESPAI

*Els municipis que tenen servei
tenen un número de telèfon on

s'han de fer les inscripcions

661495828 

HORARI
Dimarts i dijous de: 17:00-20:30h

Dissabte de 09:00-13:00h
espai sala Llar Jubilats

Escola Otogesa 



661495828 
LES INSCRIPCIONS ES FAN  PER WHATSAPP 

 

Maials

TEMPS PER
CURES

TEMPS PER
CURES

TEMPS PER
CURES

INSCRIPCIONS INSCRIPCIONS INSCRIPCIONS 

Maials

661495828 
LES INSCRIPCIONS ES FAN  PER  WHATSAPP 

 

661495828 
LES INSCRIPCIONS ES FAN  PER WHATSAPP 

 

Maials

ESPAI ESPAI
ESPAI

Escola Otogesa 
Escola Otogesa 

Escola Otogesa 
HORARI

Dimarts i dijous de: 17:00-20:30h

Dissabte de 09:00-13:00h
espai sala Llar Jubilats

HORARI
Dimarts i dijous de: 17:00-20:30h

Dissabte de 09:00-13:00h
espai sala Llar Jubilats

HORARI
Dimarts i dijous de: 17:00-20:30h

Dissabte de 09:00-13:00h
espai sala Llar Jubilats


